od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

pfesnidav. celozrnny chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,04,07,10)

polévka masovy vyvar se zeleninou a strouhanim (A: 01,03,09)

obéd syrovo-cuketova omacka, penne téstoviny, ¢aj (A: 01,07)

svacina bulka s vaje¢nou pomazankou, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 3.11.2026

presnidav. vicezrnna houska s pomazankou z pecené dymé, zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,07,11)

polévka coCkova (A: 09)

obéd rizoto s vepifovym masem a zeleninou, strouhany syr, ¢ervena fepa, ¢aj (A: 07)

svacina domaci kakaovnik, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Streda 4.11.2026

presnidav. veka s pomazankovym maslem, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka kvétakova (A: 09)

obéd rybi nakyp, brambor, smetanovy dip, salat z ¢inského zeli, ¢aj (A: 01,03,04,07)

svacina rohlik s lu€inou, ovoce, miéko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidav. ovocny jogurt, 1/2 rohliku, ovoce, ¢aj (A: 01a,01c,07)

polévka masovy vyvar se zeleninou a celozrnnymi téstovinami (A: 01,09)

obéd cizrna na paprice, houskovy knedlik s celozrnnou moukou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

svacina evocna misa, kukufiény platek, ¢aj

Patek 6.11.2026

presnidav. chléb s drozdovou pomazankou, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

polévka zelna (A: 01,07,09)

obéd kufeci maso na Zampionech, ryze, zelenina, ¢aj (A: 01)

svacina houska se zeleninovou pomazankou, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pitny rezim: cely den maiji déti pfistup k pitné vodé

Jidelni¢ek sestavila: vedouci stravovani a vedouci kucharka

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pfejeme vam dobrou chut’.

V(s



