Vétrna

od 18.05.2026 do 22.05.2026

& 822 .
Pondéli 18.5.2026 Py 1
pfesnidav. celozrnny rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, miéko (A: 01a,01b,01cp,n
polévka masovy vyvar se zeleninou a bulgurem (A: 01,09)
obéd omadka z loupanych rajéat s ervenou ¢ockou, celozrnné Spagety, strouhany sﬁ &j
(A: 01,07) % ﬁ
svacina mlé&ny dezert, 1/2 rohliku, ovoce, €aj (A: 01a,01¢,07) T
r > %
Utery 19.5.2026 sada
presnidav. chiéb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, zelenina, miéko (A: 01a,01c, ‘a
polévka brokolicova (A: 01,07,09)
obéd medvédi $idky (vepfové maso, cizrna), brambory, zeleninova obloha, ¢aj (A
01,03,06,07)
svacina kaiserka s cuketovou pomazankou, ovoce, miéko (A: 01a,01b,01¢,01d,03,0731)
Stfeda 20.5.2026
presnidav. veka s mrkvovou pomazankou, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka &esnecka s pohankou (A: 03,09)
obéd kufeci maso na Zampionech, ryZe s quinoou, ovoce, ¢aj (A: 01)
svacina domaci fezy s kakaem, ovoce, mléko (A: 01 ,07)
Ctvrtek 21.5.2026
presnidav. pletynka s ludténinovou pomazankou, zelenina, miéko (A: 01,07)
polévka zeleninovy vyvar s rybim masem a téstovinovou ryzi (A: 01 ,04,09)
obéd kralik na éesneku, bramborové $paliky, $penat, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina banan, kukufiéné ty¢inky, mléko (A: 07)
Patek 22.5.2026 %
presnidav. tmavy toustovy chléb s pomazankou ze sardinek, zelenina, ¢aj (A: \
01a,01b,01c,04,09) 4
polévka hrachovéa s hrachovymi kuliCkami —
obéd kriiti maso na cuketé a rajéatech, kuskus, ¢aj (A: 01) &
svacina rohlik s pomazéankovym maslem, platkovy syr, ovoce, miékg (*Oﬁ,(*g
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. $ '( /

Pitny reZim: cely den maji déti pistup k pitné vodé
Jidelnitek sestavila: vedouci stravovani a vedouci kucharka
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pfejeme vam dobrou chut.

# Strava-cz




