Zhodnoceni ankety ke stravovani

Rozdano 11 listk(, vraceno 7

Nejprve chci podékovat vSem za vyjadfeni a za kladné ohlasy na kuchyni, které rada

v provozu vyridim.

-Velkd pochvala do kuchyné za nové napady a snahu, aby détem chutnalo. U veverek ndm
chutnd, détem i dospélym. Ocenujeme i nové druhy kofeni a v neposledni fadé vstricnost
(naptiklad kdyz chceme péci pernicky apod.)

-Moc dékujeme za mozZnost peceni, zadélavani tésta, pripravu pomazanek

-Dékujeme za to, ze nam pecete (pernicky, zeleninu...)

-Chvalime karbanatky, sladké obédy, Spagety a knedliky. Rybi ragl si déti pridavaji +
dékujeme

za peceni pernick( apod.

-Oblibend jidla — cizrna s knedlikem, rybi nakyp, obecné omacky

V soucasné dobé se snazime sestavovat jidelnicky a vafit jiZz podle nového spotfebniho kose
zavazné platného od 1.9.2026 vydaného MSMT. Pokud by mél nékdo zajem, rada Vas s nim
podrobné seznamim. Ve svych odpovédich na Vase dotazy se na novy spotirebni koS (SK)
budu ¢asto odvoldavat.

Casté podméty:

Karlovarsky rohlik — toto pecivo jsem néjakou dobu jiz do jidelnicku nezarazovala. Vzhledem
k tomu, Ze svaciny s pfidanym cukrem mohou byt pouze 8x mésicné,
zkusila jsem znovu zaradit, ale nahradim klasickym rohlikem nebo
namazanym pecivem.

Presnidavka — tady mam na sebe vztek, Ze mé alternativa davat k ranni svaciné nenapadla

a vymyslela jsem slozitosti. Od ledna bude k ranni svaciné s rohlikem.
Nové zafazujeme ovocné pyré bez pridaného cukru a hledame vhodnou
prichut.

Celozrnny chléb z domaci pekarny — jisté jste si vSimly, Ze vice zarazuji celozrnné pecivo (dle
SK musime dat za mésic détem cca 80 kg celozrnnych potravin a
pseuodoobilivin). Hofovicka pekarna celozrnné pecivo nepece (pouze
vicezrnné a to se nezapoditava), tak hledam jiné moznosti. Zahustujeme
celozrnnou moukou, pfiddvdme quinou a pohanku. Chceme se vyhnout
celozrnnym téstovindm, které maji jinou barvu, vini a chut (déti nejedly
ani trojbarevné téstoviny). Tak mi zbyva pouze to pecivo. Mam od pani
pekarky slibeny na zkousku chléb bez velkych semen.

Mazat napf. marmeladou — marmeladu nebudu jiz zafazovat. Rovnou bych
si z 8 svacin s pfidanym cukrem musela 1 odecist
Salaty — dle SK se musi zafazovat. Ted feSime, zda davat zelné do misek nebo pfimo na talit.
Okurku a mrkev budeme zafazovat i jako salat, protoZe nakrajené je déti maji ke
svaciné. Sterilovand Cervena fepa se nebere jako salat.

Jednotlivé podnéty:
Cizrnova mouka — osobné ji v polévkach nepoznam. Pouzivdme ji k navysSeni spotieby
luSténin a tim naplnéni SK, bez toho, aby je déti mély kazdy mésic



k obédu.

Rozmanitéjsi dusena zelenina — nechtély jsme zarazovat kukufici, hrasek, brokolici nebo

kvétak, kdyz je pouzivdme do jinych pokrm(, ale mizeme vyzkouset.

Cocka €ervena/Eerna — cerna se détem nelibi a éervend se rozvafi na kasi. Klasickou zafazuji

2x za rok a u toho bych z(lstala.

Tvrda kiwi — z toho dlivodu moc C¢asto nezarazuji. Nechavame je tyden dozrat ve skladu, ale
dozravaji nerovhomérné — nékterd tvrda a jind se jiz zacinaji kazit. Kdyz jsem je
na zacatku zimy dala prvné bylo dobré podruhé jiz ne. Kiwi budu od dodavatele
odebirat pouze mékk3, jinak je radéji nebudu zafazovat do jidelnicku.

Déti moc neji koprovku, grenadyrsky pochod — koprovku nové zarazujeme, protoze

potfebujeme vice bezmasych jidel, grenadyrsky pochod vétSinou déti
maji rady.

Rajcata v zimé, fedkvicky — kazdé jidlo musi obsahovat ¢erstvou nebo vafenou zeleninu
nebo ovoce. Pokud vyradim neoblibenou zeleninu (raj¢ata, fedkvicky, kedlubny
mrkev), tak mi nezbyde moc velky vybér a stdle opakujici se zeleninu nebo
ovoce déti po néjakém Case prestanou jist. Zeleninu zafazuji do jidelni¢ku tak,
aby prevazovaly druhy, které jsou u déti oblibené (okurka, kapie)

Brambory, dusena mrkev, vejce — snazime se uvafit bezmasé jidlo, jako obdobu jidla, které
od nds déti znaji — vafime maso v mrkvi s bramborami. Nahradit téstovinovym
nebo lusténinovym saldtem — nechci détem davat studeny obéd. Napf. cocku
belugu jsme pridaly do zapecenych brambor, ale déti Cerna barva ¢ocky
odradila od jidla (obchdzela jsem Skolku).

Zarazovat jiné druhy zeleniny — dyné, cuketa — vafime dynovou omacku, polévku,
cuketovou pomazanku, cuketu priddvame do omacek, pekly jsme cuketovy
pernik. Rizné zeleninové hranolky nebo placi¢ky nejsou v naSem provozu
udrzitelné v chutném stavu a nerozpadlé. Mame 50 let stary provoz, urgujeme
modernizaci.

Zarazovat nové mlécné vyrobky — napf. Cottage - je dobry ndpad a urcité zrealizujeme

Proc se détem kraji fizky na kousky — jiz se nékolikrat fesilo a neni v nasich silach udélat
tolik stejné velkych fizeck(l. Pokud se budou rozkrajovat napft. na polovinu,

tretinu, tak stejné nebudou obdobné velké. Takto dostane kazdé dité
odmeérku masa a ddvame na pfidavky.

Opakuijici se jidelnicek, absence jidel (omacky frankfurtska, znojemska, svickova,bramborové

knedliky- maso- zeli/Spenat)
frankfurtska — nepouzivdme uzeniny — obsahuji mnoho soli
znojemska — déti vibec nejedly omacku s okurkami
svickova — vafime — od zacatku roku byla 1x svi¢kova, 1x cizrna na smetané
(stejné jako svickova, ale bez masa), 1x krati a 1x krali
i maso po myslivecku
(kofenova zelenina a smetana — velka obdoba svickové)
Maso, knedliky a Spenat — Spenat nebo zeli nejsou u déti oblibené, ale
zaradim

Bezmasa jidla — mala pestrost a nevhodné kombinace chybi Skubanky, uhlifina, kvétak

Skubanky — na sladko — sladky obéd mazeme zafadit podle SK 2x mési¢né a
volime oblibenéjsi pokrmy
opecené — nelze udrzet do vydeje — rozpadaji se



Uhlifina — uvafily jsme, ale nesetkala se s Uspéchem

Kvétak — pokousime se détem nabidnout — byl zapecéeny s bramborami a
uvafily jsme i na mozecek, nakyp nebo omacku s kvétakem, ale u
déti nema uspéch. Placicky se rozpadnou.
Neexperimentovat — nabizet jiZz vyzkouSené a ovérené
Rozpor s pozadavky vyse — opakujici se jidelni¢ek, mala pestrost
U bezmasych jidel je nutné experimentovat a zkouset. Chceme vyhovét SK a
zaroven se snazime, aby se déti najedly a to i obménou jiz znamych jidel.
Nedochucené polévky (nahradit sul), aby byly poZivatelné a déti je jedly — polévky se mi
nedochucené nezdaji (i podle ohlasu jinych pedagogt). PouZivame kofenici
smési a to i do polévky. Koreni typu vegeta nebo podravka obsahuje mnoho
soli a tudiZ nebudeme pouZzivat. Pedagoglm radim si polévku pfisolit, ale
mimo oci déti, napt. v kuchyrice.
V téle déti ma sul devastujici ucinek.
Déti jedi rozvarené téstoviny— preliv nechtéji. Nemaji radi houby, které jsou rozmixovany.
Rozmixované houby jiZ nebudeme zarazovat.
Preliv? Nevim, co mate na mysli. Jestli syrové a rajéatové omacky, tak déti je maji
rady — alespon co jsem vidéla, kdyzZ jdu po Skolce nebo vydavam.
Rozvarené téstoviny vnimame jako problém a snaZime se o ndpravu. Uvarené
téstoviny je nutné udrZovat pfi teploté nad 65°C a nékteré tvary pfilis zméknou.
Vhodné upravené ryby, aby je déti — velky odpad, déti ji pouze pfilohu.
Zarazuji rybi ragll, nakyp, rizoto, lososové nugety a obalenou rybu — tyto formy
Upravy déti jedi. Moc nemusi pfirodni rybu, proto se ji snazim zarfazovat méné
Casto.
Podle SK je nutné zaradit rybi pokrm nejméné 2x mésicné. | kdyz davame i 10 dkg
ryby na porci, tak bychom nesplnily gramaz ryb. Proto zafazujeme i rybi pomazanky
a rybi maso pfiddvame do zeleninového vyvaru (doporuceni pracovnice KHS)
Kombinace jidel v prtibéhu dne — skladba, ktera se k sobé hodi. Méné oblibeny obéd x
Vydatnéjsi svacina.
O to se snazim
Voda s citronem ke sladkému obédu? Bila kava?
Dle SK nelze ke sladkému obédu podavat sladky mlé¢ny nebo nemlécny napo;j.
Doporuduje se voda s ovocem. Sladké nemlééné napoje nelze poddvat v MS viibec a
mlécné 2x mésicné.
1 kukufi¢ny platek ke svaciné nestacill!
Déti dostavaji ke svaciné banan, ovocnou ¢i zeleninovou misu a kukufi¢ny platek je
sacharid, ktery musi svacCina obsahovat. Pokud na nékterém oddéleni mate platk(
nedostatek, tak na vyzddame budeme ddvat na pfidani, ale kdyzZ jsme davaly vétsi
mnozstvi, tak se na oddélenich hromadily prebytky.
Neustalé zafazovani kuk. platku.
Pro vétsi rozmanitost zarazuji i kukufi¢né kfupky a tycinky. Dfive se ¢asto zarazovaly
piskoty, ale dnes vzhledem k ptridanému cukru nelze (jak jsem jiz psala, tak potraviny
s pfidanym cukrem m{Zu zaradit 8x mésicné). Pokud budu détem ddvat stale jen
pecivo, tak se jim preji a nebudou ho jiZ chtit jist a pro mé by to znamenalo velky
krok zpét (doba, kdy mély déti ve Skolce stale namazany chleba se snad jiz nevrati).



K polévce a obédu jiz neni potieba davat zeleninu.
Dle SK je potreba

Renata Korinkova

Horovice 15.12.2026



