Vétrna

%
od 06.10.2025 do 10.10.2025
Pondeéli 6.10.2025
presnidav. chléb s pomazankou z tofu, zelenina, miéko (A: 01a,01b,06,07)
polévka Cesnecka s Cervenou ¢ockou (A: 09) :
obéd limanda (mofska ryba) na masle, brambor, smetanovy dip, zelny salat s mrkvi, éa
(A: 04,07)
svacina rohlik, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,07)
Utery 7.10.2025
presnidav. houska s brokolicovou pomazankou, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka masovy vyvar se zeleninou a zvifatky (A: 01,09)
obéd zeleninovo-smetanova omacka s cizrnou, houskovy knedlik s celozrnou mo
(A: 01,03,07,09)
svacina vanocka, ovoce, mléko (A: 01,07)
Streda 8.10.2025
presnidav. veka s pomazankovym maslem, vafené vejce, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
polévka celerova (A: 01,07,09)
obéd krati gulas, ryze s quinoou, ¢aj, ovoce (A: 01) \
svacina smetanovy dezert, 1/2 rohliku, ovoce, ¢aj (A: 01a,01¢,07) ‘
Ctvrtek 9.10.2025 |
presnidav. sojova houska se zeleninovou pomazankou, zelenina, mléko (A: '
01a,01b,01¢,01d,06,07,09)
polévka hrachova
obéd holandsky fizek, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina ovocna misa, kukufi¢ny platek, ¢aj
Patek 10.10.2025
presnidav. celozrnny rohlik s masovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,07 ,10)
polévka zeleninova s pohankovymi viockami (A: 09)
obéd zapecene téstoviny s brokolici, syrem a smetanou, ¢aj (A: 01,03 07)

svacina chléb s tvarohovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, miéko (A: 01a 01

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pitny rezim: cely den maji déti pfistup k pitné vodé
Jidelnicek sestavila: vedouci stravovani a vedouci kuchaika
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pfejeme vam dobrou chut'

% Strava-cz




