VYHODNOCENI DOTAZNIKU PRO RODICE O KVALITE STRAVY

Rozdano cca 200 dotaznikd, vraceno 52.

Dékuji véem, ze dotaznik vyplnili.

Velice nas véechny v kuchyni potésilo, Ze mnoho rodi¢t ocenilo nasi snahu o pestrost a
zdravéjii styl stravovani.

Jidelni¢ek se snazime sestavovat dle ,Nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
spotfebnimu kosi” které vstoupilo v platnost 1.9.2015. Pravdou je, Ze jak déti, tak dospéli
mame kazdy jiné chuté a ne véechno nam hned zachutna.

-neoblibené luéténiny — spotfebni ko$ naplfiujeme vétsinou lusténinami ukrytymi v mletém
mase, polévkach, pomazankach nebo ve formé mouky, kterou
zahustujeme. Do jidelnicku zafazujeme Cocku nebo hrachovou kasi
cca 1x/3 mésice.

_ovoce a zelenina — je soutasti viech pfesnidavek a svatin a zelenina byva 1-2x v tydnu i k
obédu jako zeleninové obloha nebo salat. Zejména v ohledu na cenu
nékterych druh mimo jejich sezonu jsme pristoupili k pouzivani
sezonnich druhi — v zimé jsme piipravovali salaty ze zeli a Cinskeho zelia
nyni se vratime k okurkovému nebo rajéatovému salatu.

-2unka ke svatiné — neni détem doporugena z divodu obsahu soli

-petivo ke svaciné — zamyslime se nad tim, jak umoznit détem volbu, zda si chtéji pecivo
namazat pomazankou nebo snist suché. Prali bychom si, aby dité
pomazanku alespofi ochutnalo a poteé se rozhodlo.

-palatinky — pfi soucasném technickém vybaveni kuchyné a poctu pfipravovanych porci nelze
¢asové zvladnout pripravit odpovidajici pocet palacinek v zadané kvalité.

_ke svatiné gkvarkové placky, karlovarsky rohlik, pizza rohlik — do jidelnicku jiz nezafazujeme.
Nahradili jsme suchym rohlikem nebo namazanym pomazankovym
maslem &i luc¢inou a mlékem.

-mléko — sladké mléko v krabi¢ce maji déti 1x za mésic + 1x tydne kakao nebo bilou kavu.
Jinak je détem podavano mléko bez ochuceni.
-mléko kazdy den — snazime se pfizplisobit napoj podavané svaciné, ale pokud
dité je zvyklé pit mléko ke kazdé svaciné neni to problém.
Mam zkugenost, ze déti dostavaji na prani mléko i mimo
jidelni listek.



-svatiny domt — Podnét rodice: Iépe oddélovat Casti — mnohdy se snaZi vydavajici oddélit
jednotlivé ¢asti svaciny papirovymi sacky, ale ani to neni idealni. Za sebe mohu
doporucit krabi¢ku s prepazkami nebo 2 mensi krabicky, ale zélezi hodné na
druhu svaciny.

-doma upegené petivo napf. pfi narozeninach — neni moing, protoze nedokazeme garantovat
zdravotni nezavadnost, téz fada déti ma potravinove alergie.
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