Jsou dnesni deti

pripravené na Zivot?

dbornici hovoii o nastupujici
generaci jako o ,snéhovych
vieékach*®. Poukazuji jed-
nak na predstavu jedined-
nosti, ale také poukazuji na kiehkost

mladych lidi, pokud se setkaji s n&&im,

s ¢im nesouhlasi a s ¢im maji problém
se vyrovnat. Vysvétlime si terminy, se
kterymi se v soucasné dob& mizZeme
ve vychové déti setkat.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

Opici laska

Laska, pfi které matka uspokojuje
prostrednictvim ditéte v prvni fadé
svoje potreby. Svou materskou roli
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bere jako poslani, skrze které se muze
realizovat a dokazovat (sobé i okoli),
Ze je skvélou a nesmirné starostlivou
matkou, ktera se pro své dité bez
vahani ,obé&tuje“. Pfece chce pro

sveé dité to nejlepsi, bez ohledu na
okolnosti. Takové matka odmita fakt,
Ze jeji osobnost a osobnost jejiho
ditéte jsou dva samostatné a jasné
diferencované subjekty. Ve skuted-
nosti je takova matka nezrala, chce
mit déti ve vyluéném vlastnictvi a ve
vztahu k ditéti chce o vS§em rozhodo-
vat. Casto si pfitom neuvédomuije, 7e
svou pfehnanou laskou a pozornosti
dité spoutava, branimu v prirozeném
vyvinu a vede ho k pasivité a apatii.

Helikoptérova vychova

Pro dité neni prospésné, kdyzZ je za-
nedbévané, ale stejné negativné jeho
Zivot ovlivni i pfehnana starostlivost
rodica, ktefi se nazyvaji helikoptéro-
vymi. Takovi rodie nad ditstem létaji
Jjako helikoptéra a fesi za néj kazdy
probiém. Mnozi z takovych rodi&a jsou
prehnané tzkostlivi a musi mit vie ko-
lem ditéte i dité samotné neustale pod
dohledem. Snaha o dokonalost vyrazné
Skodi ditéti, ale i rodicum, ktefi na to
pozdéji sami pfijdou.

zadarmo.

Mama hotel

Zatina vznikat celkem nenapadné.
Napfiklad neustalym uklizenim véci
namisto ditéte, psanim jeho doma-
cich akoll, pozdéji zafizovanim véech
potfebnych zélezZitosti, které ditd
potfebuje pro Zivot, a kongit to mize
aZ tak, Ze matka pred diichodem vafi
a pere pro uZ davno dospélého syna
Ci dceru, ktefi zOstali bydlet u rodicu
a neumi se osamostatnit a pFijmout
zodpovédnost.
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Nepripomina vam to vrabce Cima z pohadkového prihéhu
Cin-cin od Ludmily Podjavorinské?

Co by to bylo za pohadkovy pfibéh, kdyby v sob& nenes| néjaké ponauceni?
Cin-&in je sice pohadkou, v niZ vystupuji zvitatka, ale tito malf vrabci se
svymi vlastnostmi velmi podobaiji lidem. Krasna, ale trosku rozmazlena Cin,
odvazny Cimone, kteryj musi parkrat zakobnout, aby naSel ten spravny smér,
laskavi a milujici rodice, ktefi navzdory vSemu dopfeji svym détem jen to

nejlepsi...

Diky témto vrab&im péstavém vSichni pfijdou na to, Ze jen pracovitost
a poradek v Zivoté prinesou n&jaké ovoce a 7e lenosti ¢lovék zrazuje pouze

sam sebe.

Nova vychova

Téma vychovy déti mezi lidmi rezonu-
je odjakziva a pravdépodobné i vzdy
rezonovat bude. O spravné vychové se
toho napsalo mnoho a rodiée mozna
maji Casto problém zorientovat se
v tom, jaky je tedy viastné ten spravny
vychovny postup.

V soucasné dobé se setkdvame
s novym zplisobem vychovy, ktera se
navenek jevi jako velmi dobra. Dité
v ni dostava hodné lasky, materiaini
zazemi, pocit pfijeti, formuje se mu
sebevédomi. Rodice v3ak fesi vSechny
potfeby a touhy za dits. Pokud je

Pfi spravné vychové by se dité mélo naucit,
'} Zev zivoté pfichazeji i prohry a nic nedostane

dité uprednostiiovano a pred celym
svétem chorobné chranéno Gzkostlivou
mamou, chranéné pred vaim, pokud
mu je vSechno zakazovano, protoZe je
o ,nebezpectné*, nebot mize one-
mocnét, nebot..., takové dité si t&7ko
zvyka, adaptuje se na nové prostredi
materské ¢i zakladni Skoly, protoze je
zneurotizované rodinnym prostiedim.
V novém prostiedi Skoly dité pocituje
ohroZeni a nejistotu, protoze tam neni
mama ani tata, ktefi by mu fekli, co se
smi a co ne.
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Dité se stdva bezradné, prestava si
Véfit, pocituje paniku. Nejéastéji to
zaCina v prvni tfidé na zakladni Skole.
Najednou dité nema dostatek sil na
reSeni problémové situace, protoze mu
nikdo z blizkych nepomuze, a dostava
se do obrovského stresu. Takovy stav
vyvolava Uzkost, kterd pozdéji muize
vyustit aZ do deprese.

DalSi problém pFedstavuje nedosta-
tek dovednosti pro feSeni béznych
situaci. Takova vychova prerGsta a7 do
obdobi dospivani ditéte, kde zpusobu-
je nedostatek zakladnich dovednosti,
které ho vyrazné brzdi v jakémkoliv
pokroku a v adaptaci na ménici se
skute€nosti souvisejici s vékem
a zmeénou Zivotnich (koll a postave-
ni. Pfibyvaji deprese, Gizkostné stavy
a problémy emocionalniho charakte-
ru. Takové déti jsou kiehké jako sného-
vé viocky.

Termin ,Snéhové vioGky*“, pouZila ve
své knize | Find That Offensive! i Claire
Fox. Tato autorka takeé tvrdi, Ze generaci
snéhovych viogek vychovali helikoptéro-
vi rodice, ktefi to pifehanéli se svou péé&i
a ochranou déti. Kvdli tomu, Ze byly
pfilis chrénéné, neumi se v dospélosti
vypofadat s realitou.

Miadi lidé jsou vnimani jako totalné
arogantni a nevychovani. Na jedné
strané jsou to kiehké bytosti, na
druhé strané se zase rychle urazeji.
Maji nizkou odolnost, i malikost je
umi vyvést z rovnovahy. Neumi se
viibec smifit s kritikou a reaguji az
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traumatizované, kdyz nékdo chce
vyvratit jejich nazor.

PFi spravné vychové by se dité mélo
naucit, Ze v Zivoté prichazeji i prohry
a nic nedostane zadarmo. Nikdo by
nemel prehnané chranit déti pred rea-
litou jiz od matefské Skoly. Zivot
je totiz mnohem tvrdsi,
nezZ si déti predstavuii,
a potom realitu
snaseji velmi
tézko. Celit
narocnym tvr-

Podstatou
rodicovstvi je néco
jiného nez zahlazovani chyb

Ma kazdé dité diagnézu?

Vé&tSina déti neni nemocnych nebo
s diagno6zou, ¢asto jsou jen nevychova-
né, nebot na né rodice neméli ¢as. Tako-
vé dité podvédomeé vyuZziva svého cho-
vani K ovladani svych nejblizsich.
Pfitom by stacilo vénovat
mu kratkou chvilku
kazdy den, hrat
se s nim, miuvit,
povzbuzovat ho
ve sportovnich

dym pravdam a preSlapt ditéte a délani véci a jinych aktivi-
o Zivote, ale Za nej. Méelo by jit o postupné tach, zajimat
i predsud- preneseni odpovédnosti na se o ¢innosti
kim, by se dité s pfipadnou podporou ] a tkoly,

mély déti ucit pfi potizich, kdyZ je néco na kterych

jiz v pFedskol- nad jeho skutecné sily pracuje a které
nim véku. Méli a schopnosti. jsou prospésné

bychom je povzbu-

zovat k tomu, aby se

nebaly toho, kdyZ s nimi

nebude nékdo souhlasit, aby

se naucily argumentovat a branit své
nazory.

Dité pfi vypracovani Gkoll samo
prijde na to, co dokazZe bez asistence,
pfi kterych Gkolech potfebuje pomoc
nebo radu dospélého. Misto toho, aby
rodie nechali dité uvazovat, premyslet,
aby se stali privodcem jeho Zivota,
aby mu davali potfebné otazky, hledaji
pro né ospravedinéni a dlevy. Vsichni
chtéji, aby jejich dité bylo Gspésné, ale
nedovoli mu, aby se o0 to samo pficini-
lo, aby se stalo samo sebou, naopak
hledaji divod, proc to nedokéaze, pro¢ to
nemizZe udélat. Stanovi mu diagnézu,
napriklad poruchu osobnosti, poruchu
pozornosti ¢i poruchu uceni prostfed-
nictvim Centra pedagogicko-psycholo-
gického poradenstvi a prevence, aby
si tim obhajili svou ne/vychovu pred
okolim.

Rodice maiji radéji diagnostikovano
hyperaktivni dité, nez aby méli zménit
svyj pristup.

Casto jsou unahleni, maji malo
¢asu na své potomky, nemluvi s nimi,
a Skolni déti jsou spiSe zavislé na
mobilech nez na rodicich. Pravé nedo-
statek komunikace jim déla problém
ve vztazich.
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pro jeho Zivot. Ve
hte a spole¢nych
¢innostech s rodici by
se dité naucilo pfesné to, co
v Zivoté bude potfebovat. Tak jako si
zvireci mlad'ata hraji, pfipravuji se na
preziti, tak se i dité pfipravuje na Zivot
hrami s rodici a sourozenci.
Nedostatek ¢asu vSak neni jediny
problém soucasné vychovy. Problém je
i pFiliS benevolentni a volna vychova.
Rodice by neméli potlacovat osobnost
ditéte, méli by ho nechat vyvijet se, ale
zaroven ho usmériovat a byt napomoc-
ni, kdyZ o to pozada. Dité bylo posta-
veno do stfedu vesmiru, odkud Fidi

a vratit k zakladim.

celou rodinu. V dospélosti jsou takové
déti Casto bezradné, protoZze nema-

jT koho fidit a nevédi, odkud pokud
mohou postupovat. Mladi rodice chté&ji
dat svym détem vSechno, i to, co oni

v détstvi neméli. MizZzeme si to pfibliZit
na darcich, které déti dostavaji pod
stromecek na Vanoce. Normou se stalo
velké mnoZstvi darkd, ackoliv déti Gasto
uZ maji témér vSe. Kdysi dostavaly pod

stromecek potfebné obleceni, pfipadné
malou hracku. V sou¢asnosti jsou rodi-
Ce Casto bezradni, co by jesté vymysileli,
aby dokazali své ratolesti prekvapit. PFi-
jemné posezeni v rodiné, spolecenské
hry, zpivani koled, ochutnavani dobrot,
dodrzovani vanocnich tradici by mohlo
byt feSenim, jak vratit Vanoctim jejich
puvodni vyznam a vice se priblizit

k sobé navzdjem.

Rodice ¢asto problémy svych déti
bagatelizuji nebo nemaji ¢as je kvali
pracovnimu vytizeni fesit a vnimat.
Vytraci se tak diivéra mezi nimi. Dité se
rodiCl zacne bat a nedlvéruje jim. Ta-
kové déti jsou oznaCovany za problémo-
vé, coz vede jen ke zhorSeni stavu. Je
dulezité priznat si viastni vinu, protoze
nejcastéji jsou za tento stav zodpovédni
hlavné rodice.

DneSnim détem chybi zaklady
zdravého détstvi. Kdyz ma dité emoci-
onalni problémy, ¢asto jsou zplisobeny
absenci jasnych limitl a pokynu ze
strany rodicu. Stejné tak nejsou vedeny
k odpovédnosti, protoZe rodice za né
vSechno vyresi.

Svou roli hraje i nedostatek pohybu
a pobytu venku, nedostate¢ny a ne-
kvalitni spanek, Spatna, nevyvazena
strava. Rozhodné neni jednoduché toto
v8echno napravit, zvlasté pokud jsou
rodiCe vystresovani a nemaji dostatek
casu ani na bézné Cinnosti. Zdravotni
stav déti a fyzicka kondice jsou prevaz-
né na nizké drovni. Déti jsou obecné

Pokud chceme, aby nase déti byly Stastné a proZily
pékny Zivot, méli bychom se co nejdfive probudit

fyzicky slabé, nevykonné, je mezi nimi
mnozZstvi tzv. déti s chorobnymi projevy,
které maji ptvod jednak v modernim
zplsobu Zivota a jednak v nedostatku
pohybu, a tedy i v oslabeni psycho-neu-
ro-somatickych regulaci.

Pokud vSak chceme, aby nase déti
byly Stastné a prozZily pékny zivot, méli
bychom se co nejdfive probudit a vratit
k zakladim.
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Jak postupovat pri vychové
déeti?

RodiCe by méli dité vést k jeho zdra-
vému vyvinu télesnému, citovému,
rozumovému a morainimu. V praxi to
znamena, Ze lloha rodice je jemné
a s laskou aktivovat dité k tomu, aby
vyrostlo ve skuteéné dospélého

PEDAGOGIKA

nachystat véci do Skoly, nést tasku, pfi-
pravit si jednoduchou svacinu, jist obéd
ve Skolni jidelné. DlleZité je, aby se déti
co nejdfive naugily nést zodpovédnost
za své skolni i domaci povinnosti.
VSechny dovednosti vyZzaduji
trénink. RodiCe by méli ditéti ukazat, 7e
nikdy nieho nedosahne automaticky
a rychle. Ve je tfeba trénovat, cvicit,

% @ Déti potrebuji rodicovskeé objeti, polibky, pohlazenti,

&

/ / drieni za ruku, mazleni vice, neZ si myslime. To

neni rozmazlovani, je to projev lasky.

clovéka (tedy osobnostné i emocional-
né zralého), kiery si uvédomuje, Ze za
své Ciny nese pinou odpovédnost jen
on sam.

Podstatou rodicovstvi je néco jiného
nez zahlazovani chyb a pfeSlapu ditéte
a délani véci za né&j. Mélo by jit o po-
stupné pfeneseni odpovédnosti na
dité s pfipadnou podporou pfi potiZich,
kdyzZ je néco nad jeho skutené sily
a schopnosti. To je tou spravnou cestou
k tomu, aby se dité pozdéji, jiz v zivoté
bez podpory roditu, neztratilo a aby
bylo pfipraveno pro Zivot.

Na zacatku by méli rodiCe nastavit
hranice/pravidla a chovat se zodpo-
védné. Denni fad by méli postavit na
tom, co déti potfebuji, nejen na tom, co
chtéji. Mnozi rodice se boji ditéti fict ne,
radéji mu dovoli vSe, jen aby méli klid,

i kdyZ védi, Ze to, co dité& chce, neni pro
né spravné ani pfinosné.

Déti by mély kaZzdy den stravit
alespoii hodinu venku, pokud mozno
mezi zeleni, v parku, na louce, u feky,
na hfisti s détmi, v kolektivu pfi riznych
sportovnich aktivitdch od hrani fotbalu
aZ po cyklistiku ¢i hrani na honénou.
Zavést denné rodinny zvyk spoleéné
vecéere bez pfitomnosti IK techniky,
miuvit, vypraveét si své zaZitky, bezsta-
rostné se smat atd.

DuleZitou roli hraji i zdrava a vyZivna
jidla, ktera by méli rodice uprednostnit
pred fastfoodem a sladkostmi.

Dité, které zaCne navstévovat za-
kladni Skolu, by si mélo dokazat samo
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udit se. At to je brusleni, cyklistika,
plavani, nebo jen obyCejné zavazovani
tkanicek &i krajeni jidla.

Dité potirebuje pravidla
KaZdodenni ritudly a pravidla je tfeba

dodrZovat do takové miry, aby si dité na
né zvyklo a védélo, co si mlZe a co ne-

Cinnosti vhodné pro 2-3leté deti

muZe dovolit. Napftiklad i to, Ze hracky
si po sobé& musi vZdy uklidit.

Vychova by méla byt jednotna, oba
rodi¢e by méli mit na ni stejny pohled.
Pokud ma dité jit spat ve 20 hodin, ne-
muZe druhy rodi€ tento ¢as ménit. Tak
je tomu pfi vSech ¢innostech a hrach.
VSechny probiémy, které ma dité ve
Skole s chovanim, maji sviij pocatek
v rodingé.

VSechny zajima, jaké ma dité ve
3kole znamky, ale nikoho nezajima,
co dité citi, jak proZiva riizné situace,
které se déji doma, co zaZilo ve Skole,
jaké ma radosti a starosti. | malé déti
maji problémy. RodiCe by méli podpo-
rovat dité nejen tehdy, kdyZ ma dobré
dny, ale i tehdy, kdyZ pfijdou dny t€Zké.
M&li by zarover dokazat pfipravit déti
na to, Ze prijdou chvile, které budou
18731, a Ze je tfeba se naucit samostat-
nosti.

Rodice by méli vzdy trvat na tom, aby
déti zapotGatou praci i dokongily. D&ti
&asto odbihaji, maji doma malé hrat-
karstvi, nevi, s €im si hrat, nékdy jde
aZ o krizi z nadbytku. Dité by si mélo

2-3leté déti podle individualniho vyvinu mohou uZ zviddnout nékteré Cinnosti,
pfi kterych jim rodice na za¢atku pomohou.

Postupné si je osvoji a budou je zviadat bez problémii. napr.:

» uklidit si hraCky;

» uklidit hracky z koupelny po koupani;

¢ odloZit si pohadkové knizky na policku/do skiinky;
 odnést 3pinavé obleCeni do koSe na pradio;
 odnést odstfizky z papiru a jiné smeti do koSe;

* pomoci pfi utirani prachu;
= podavat pradio pfi véSeni;

« zout si boty, sviéknout oblecenti, odloZit Cepici na uréené misto;

* poméhat pfi pfipravé snidané;
= pomahat pfi prostirani;
¢ samostatné jist iZickou;

« dodrzovat zakladni hygienicka pravidla hygieny, umyt a otfit si ruce a tvar;
= pouZit kapesnik s pomoci dospélého;
« kychat do kapesniku nebo do lokte;

¢ Cistit si zoubky s trochou pasty;
= pouZivat noénik nebo toaletu ap.
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Cinnosti vhodné pro 4-5leté déti

4-5leté déti jsou jiZ mnohem samostatnéjsi a dokaZou pomahat téméF pfi
vech Einnostech pfiméfené véku. Maji radost, pokud je zapojujeme do doma-
cich praci. Nékteré jednoduché tkoly jiZ dokdZou zcela samostatng, napfikliad
krmeni domaciho zvifatka. Dit€ se nauéi nejen pravideinosti, ale i odpovéd-

nosti. Dospély jen asistuje a ovéfi, zda dité vSechno zviadio tak, jak ma byt.

Dité v tomto obdobi uZ dokaZe napfiklad:

otfit nebo omyt stil, kdyZ se vSichni najedli;

vyskiadat nadobi z mycky, pfibory uloZit na uréené misto;

zalévat kvétiny v kvétinadich;

utirat prach;

zamést drobné netistoty ze zemé s malym smetadkem a lopatkou
a vysypat je do kose;

uklidit hraCky, se kterymi si hralo, na uréené misto;

ustlat si postel;

pouzivat pfibor;

pripravit malé obCerstveni bez vatent:

pomahat pfi peéeni a pfipravé jidel, napf. michat krém, salat, nadivku,
zdobit pernitky;

pecovat o domaci zvifatko, krmit, vendit ap.

Cinnosti vhodné pro 5-6leté déti

5-6leté déti by se mély denné zapojovat do domacich praci. Détem netfeba
pomahat tehdy, kdyZ vime, Ze jednotlivé innosti zviddne samo.

Dité, kieré navitévuje materskou Skolu, by uz samo mélo:

e

obléknout se, uloZit si hragky a knihy na urdené misto, uloZit si boty

a oble€ent;

prostfit stll, uklidit a utfit & umyt stl po snidani, obédé &i vedefi,

odloZit pfibory a talife do my&ky nebo dfezu, vyskiadat nadobi do polic,
samostatneé jist;

vyskladat nddobi z mycky, pomoci pfi utirani nadobi:

vynést smeti, utfit prach;

samoobsluzné a hygienické Cinnosti, jako je pouZiti WC a toaletniho papiru,
umyt si ruce, oblicej, zuby, pouZit ruénik, doplnit toaletni papir;

sparovat ponozky po prani, poskladat utérky, ruéniky po Zehleni a ulozZit je
na uréené misto;

Cistit zeleninu, ovoce;

pFipravit salat z pfedem pfipravenych ingredienc;

vysavat a zamést podlahu;

vymyslet a pfipravit drobné obgerstveni na svaginu:

polévat kvétiny;

pomahat pfi pfesazovani kvétin, bylinek;

hrabat listi ap.
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umét nejen uklidit hracky, ale i se samo
zabavit a takeé si pripravit potifebné véci.
Je tfeba jim davat doma malé Ukoly,

za které budou odpovédné, napfiklad
koupit néco v obchodé, vyskladat nado-
bi z myCky, spinit Gkol, vyvendit pejska

a podobné. Tim vlastné daji rodice dé-
tem najevo, Ze si jich vazi a ze jim véfi.
Je to o sebevédomi, které by méli u déti
posilovat. Je tfeba je chvalit a neustale
povzbuzovat.

Stejné tak je tomu i v partnerskych
vztazich. Rodice by méli chvalit a dé-
kovat jeden druhému i za malickosti.

Z toho se sklada stésti v Zivoté. Pravé
takové vzory pomahaji détem k samo-
statnosti a sebevédomi. | diky takovym
pfikladim budou schopné pozdéji
zvladat zatézové situace.

Jak déti zapojit do
kazdodennich ¢innosti?

Rodice si stéZuji, Ze maji déti, které
berou vie jako samozfejmost a stéle
Zadaji vice. Takové chovani napravi jed-
noduse, zapojenim do kaZzdodennich
domadcich praci.

Abychom dosahli Gspéchu, dité je
tfeba neustale povzbuzovat, aby to
zkusilo znovu, podporovat a chvalit.
At samo dokaze, co viechno uz umi.
Nechte mu dostatek ¢asu zviadnout
¢innosti podle svych schopnosti
a moZnosti viastnim tempem. Teprve
kdyZ nas prosi, abychom mu pomohli,
udélejme to.

Volny cas

Alespon jednou tydné by méli rodi-
Ce s détmi stravit Cas bez telefonu
a tabletu, nejlépe v prirodé. Mohou
jit na prochéazku, k jezeru, na pfimé-
fenou tdru, sledovat ptaky na vodé,
navstivit knihovnu, vyzkouset spolu
né&jaky védecky experiment, zaplavat
si, vymyslet spolu divadelni hru, upéct
kolace ¢i umyt auto.

VSechny aktivity, které dité déia
s rodi¢i, maji pro néj velky vyznam do
Zivota.
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Mobily nebo tablety by déti nemély po-
uZivat jako prostredek proti nudé. Dité
by nemélo pouZivat IK techniku pfi jidle,
v restauraci. v auté a jinde. Rodice by
meéli Cas svého ditéte pfi pouZivani ICT
sledovat a usmériovat.

Je snadné vychovavat déti, kdyZ jim
vZdy pfi problému déte do ruky mobil
nebo tablet. Vychova déti vyZaduje ob-
rovské Casové investice, stejné Cerpa
hodné rodiovské energie a tvofivosti.

PEDAGOGIKA

a hlavni konkurenéni vwhodou dnes-
nich déti v dospélosti bude schopnost
prijmout zménu, vyporadat se s ni

a rychle se zorientovat v nastavenych
podminkach.

A pravé proto je tfeba déti k této
dovednosti smérovat od raného détstvi.
V soucasnosti nam tuto skute¢nost uka-
zala i koronavirova krize v celém svété.
KdyZ bude dité umét fesit probiémy,
bude moci vykonévatjakodkoliv praci.

& Odpovidejme trpélivé na nekonecnou fadu

/ 4 détskych otazek, podpofime tim jejich uvazovani,
kritické mysleni a smysl pro hledani pravdy.

Rodice by méli naucit své dité, aby se
umélo zabavit samo, aby bylo trpélivé
a vytvarelo si pfiméfenou naplh pri
gekani.

Rodice by détem méli vytvorit nékolik
alternativnich pland, co mohou délat
proti nudé, aby déti nebyly jednostran-
né zaméfené na technické hracky,

z ¢ehoz vzniké nedostatek pohybu.
V mistnosti, ve které spi, by nemély byt
Zadné IK technologie.

Velmi dlleZité je, aby se déti naudily
zvladat negativni emoce. BohuZel
toto nevédi ani mnozi rodie. DllezZité
je tedy nejdrive se zaméfit na viastni
projevy hnévu, zarmutku, zlosti a uka-
zat détem pozitivni pfiklad, jak fesit
tyto stavy. DlleZité je projevovat détem
emoce. Déti potfebuji rodicovské objeti,
polibky, pohlazeni, drzeni za ruku,
mazleni vice, nez si myslime. To neni
rozmazlovani. Je to projev lasky.

Nauéme déti prijmout zménu

Jsou dnesni déti pfipravené na Zivot?
Otazka, kterou jsme si poloZili na za-
Gatku, nam pfrinesla nékteré odpovédi.
Pfibyva rodi¢u, ktefi otekavaji od Skol,
ale i jinych organizaci, Ze prevezmou
vychovu, na kterou oni sami nemaji
dost ¢asu. Pfitom maji nepfimérena
ofekavani hlavné z hlediska vysled-
ki. Svét a Zivot v ném se stale méni
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KaZda nova prace vypada ze zacatku
hrozivé, ale ve skutenosti se jedna jen
o dalSi problém, ktery je tfeba vyresit.
Jen se objevily nové pozadavky, nové
naroky Ci nové prostredi. Proto je tfeba
uz malym détem predkladat uréité
problémové situace a nechat je, at je
vyfesi samy. Mnoho dospélych nema
naladu nebo ¢as na to, aby odpovidali
na nekone¢né mnoZstvi otdzek, které
jim déti kladou. A tak ¢im jsou déti
starsi, tim méné se vyptavaji. Jedno-
duse se to odnaucili, protoZe jim nikdo
neukazal, Ze pravé kladeni otdzek

je nesmirné dileZité. KdyzZ s détmi
narazite na néco nového, nechte je, at
se ptaji. A kdyZ nemaji Z&dné otazky,
ptejte se vy jich. Zkoumejte spolecné
moZné odpovédi. Postupné si zvyknou
na to, Ze otazky jsou duleZitou soucasti
jejich Zivotl, a toto poznani si pfene-
sou aZ do dospélosti. Po cely Zivot pro
né bude duleZité uvaZovani, kritické
mysleni, hledani pravdy. Tim, Ze budou
hodné pfemyslet, budou nachazet nova
feSeni. Takovi lidé se vZdy lépe pfizpl-

Bibliograficke odkazy:

sobi novym podminkam nez ti, kterym
vZdy vSechno nékdo pfesné naserviruje
a oni jen slepé plini prikdzané Gkony.

Zavérem

Neni tfeba se soustavné vznaset nad
détmi jako vrtulniky, staci na né dohli-
Zet jednim okem a dopféat jim, aby se
feSi samy. Zasahnout jen tehdy, kdyz je
to uz opravdu nutné. Selhani nepred-
stavuje vZdy jen katastrofu. Nékdy
muZe dité velmi posilit. Dalezité je,
abychom nechali déti samy pinit Gkoly,
které jsou psychicky a fyzicky schopné
vyresit. Pravé tato skutecnost nejvice
formuje sebevédomi ditéte a pocit jeho
Stésti.

KaZda generace je formovana
v jinych podminkach, kazda generace
pfinasi do spoletnosti nové priority.
Vychovejme nase déti tak, aby se
neschovéavaly v mama hotelich, v nichzZ
nemaji Zadnou odpoveédnost, aby nebyly
kfehké jako ,snéhové viocky“, aby si
umeély své problémy Fesit i tehdy, kdyZ
rodiCe nebudou pfi nich, a tak byly
pripraveny na Zivot.

Pozitivni vztah k ditéti, prosakly las-
kavym pristupem a empatii, je dileZitou
soucasti vzajemné komunikace, spo-
leéného fungovani, a tvofi zaklad pro
dobre nastavenou vychovu k socializaci.

P¥i pfedchazeni nevhodnych projevi
v chovani ditéte viak stale plati, ze
dité ma mit dostatek kiadnych vzori
a zkuSenosti ze Zivota s détmi i dospé-
lymi, které mu ukazuji moraini hodnoty,
podle kterych ma Zit. B

Autorka ma dlouhou pedagogickou
praxi a pusobila také ve vedeni Odboru
Skolstvi MU v Hlohovci na Slovensku.
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