Mozek jako autoservis a kvétinarstvi

Z webu spravnalateralita.cz

Nas mozek ma dvé hemisféry — dominantni a kreativni. Nazornym ptikladem téchto dvou
kvalit je autoservis (pro dominantni hemisféru) a kvétinaistvi (pro kreativni hemisféru).

Dominantni hemisféra = autoservis = muzsky princip = logické postupy, reSeni
problémii, méreni, pocitani. Kdyz ptijedete do autoservisu, pottebujete néco vyresit.
Analyzovat, kde je porucha, najit feSeni a opravit to. Ocekavate, ze vysledkem bude opravené
auto, které funguje.

Kreativni hemisféra = kvétinaistvi = Zensky princip = kreativita, viiné, barvy, emoce.
Kdyz pfijdete do kvétinafstvi, nic nepfinesete. VEtSinou ani piesné nevite, co cheete a pro co
si jdete. OcCekavate, Ze se to n¢jak kreativné vytesi na misté. Mate na vybér z mnoha moznosti
barev viini a kombinaci. Vybirate si svymi smysly.

A presn¢ tak funguje i ndS mozek. Levaci maji hemisféry rozmistény zrcadlové obracené nez
pravaci.

LEVAK PRAVAK
Pokud ¢lovék s levackym mozkem nepouZiva spravné svoje ruce — snazi se Zit jako
pravak (napfr. piSe, kraji noZem pravou rukou nikoliv levou), chova se jako skryty levak.

A co se tedy déje v jeho mozku? Pokusime se to popsat pravé na piikladu autoservisu a
kvétinatstvi. Tak jako v naSem mozku jsou vedle sebe obé hemisféry a jsou propojené, tak
jsou vedle sebe 1 autoservis a kvétinafstvi. Maji mezi sebou dvete. Kdyz je potieba
spolupracovat, dveie se oteviou a spoluprace probiha.

Kdyz skryty levak nepouziva svoji dominantni levou ruku na ¢innosti vyzadujici funkci
dominantni hemisféry, vysila pravou rukou tyto signaly do kreativni hemisféry. Vlastné
prijede autem do kvétinarstvi a pozaduje opravu. Auto se nacpe cumakem do dvefi a
vydésené kvétinarky nevi, co se po nich chce, neumi auto opravit. Ale védi, ze vedle je
autoservis, tak oteviou spojovaci dveie, rozhrnou ke stranam kvétiny v obchodé¢ a nechaji auto
projet do autoservisu. Kdyz se tato situace opakuje Casto, vytvori se v kvétinarstvi koridor,



kterym auta do servisu projiZzdéji a odjizdéji. Kvétin stale ubyva, kvétinarky jsou smutné,
ze je nikdo nechce. Casem to v kvétinafstvi uz nevoni, je tam pach jako v autoservisu, nejsou
tam zadné kvétiny a Casem ani kvétinarky. Ale ani v autoservisu to neni ono. Musel se
nepohodIné, uzké a tvoii se Casto fronty. Pozadavky na okamzita feSeni neni mozné ihned
vyresit. Cely chod autoservisu se zpomalil.

Ve skute¢nosti nefunguje dobie ani autoservis ani kvétinarstvi.

Clovek, ktery takto Zije se citi podobné. Neni schopen se rychle a spravné rozhodnout,
vSechno trva dlouho. Zaroven mu chybi kvétinafstvi s barvami, viinémi, emocemi a radosti ze
zivota. Skryty levak po Case vykazuje mnoho, vétSinu nebo vSechny pfiznaky nespravné
laterality.

A jde s tim néco délat? Ano, vSechno je mozné. Pokud se ¢lovek necha kvalitné otestovat a
zjisti, ze je levak, ma moznost se prepolovat — zacit zit svoji spravnou lateralitu.

Pak budou auta jezdit do servisu hlavni branou a autoservis bude FeSit poZadavky lehce
a bez prodleni. Do vedlejSiho kvétinarstvi se samy vrati kvétinarky a obchod se zaplni
barvami, viinémi a krasou. VSe se postupné usadi a Zivot se stane krasnéjSim a leh¢im.



