BLICISTIKA

DNESNI DETI VYCHOVAVA GENERACE, KTERE POZITIVNI
ZPETNA VAZBA KDYSI CHYBELA, A MOZNA PRAVE
PROTO NEMUSI UMET CHVALIT SPRAVNE. PROBLEM JE
= TO VETSI, NEZ SE ZDA. PREMIRA BEZHLAVEHO CHVALENI
R POTOMKU MUZE MIT STEJNY DOPAD JAKO JEHO
BUEC RSeS| NEDOSTATEK - STRACH DELAT CHYBY, PROBLEMY SE
SEBEPRIJETIM, ZKRESLENY OBRAZ SEBE SAMA.

DOMINIKA RYPAROVA



ychdzim ze své zkudenosti, kdy ke mné
do poradny pfichdzi novy typ déti,*
vysvétluje psycholozka Monika Cuhelova,
kterd spolupracuje s celou fadou kol
a podpiirnych organizaci zaméfenych
na déti. Na téma pfechvilené generace vede
i semindfe pro rodice a uditele. Pokud si pfedstavujete
pfechvilené dité jako arogantniho sebevédomého fracka,
se kterym se ned4 vyjit, jste na omylu. Jsou to naopak spis
ty déti, které radsi nedélaji nic jinak, nez jsou zvyklé. Nic
nepodceni. Neexperimentuji. Jsou tizkostné, snadno se
rozpldou, Casto je ,boli biitko". Kdyz povyrostou, mizou to
maskovat frajerskymi fe¢mi, Ze oni nemuseji nic délat, nebo
dokonce tvrdi, Ze ONI nechtéji nic délat, ale spole¢ny pro
vechny je strach, Ze ztrati svou tvif. Ptijdou o svou povést.
,Viddm stejnou mérou kluky i holky, nenf to zdleZitost
jen svédomitych jednickdrek. U kluka je to typicky sport:
J4 to radsi na tom skejtu zkouset nebudu, ono by mi to
tieba neslo a poznalo by se, Ze nejsem zas takovy talent,”
dava piiklad $kolni psycholozka a trojndsobnd madma.
Nar4zi tu na fenomén jednickdiek — zen, kreré ve skole
byly Sikovné, chytré a svédomité, ale v redlném svété
bojuji s nizkym sebevédomim, kladou na sebe enormni
ndroky a proddvaji se hluboko pod cenou. Mize
se to zddt jako pfilisnd skromnost nebo
psychickd nevyrovnanost, ale za problémy
takovych Zen stoji pravé nélepkovan{
a neodpovidajici zpétnd vazba. ,Ted je
to mnohem silnéjsi trend, protoze dnes
nejsou chvélené jen ty jjednickdrky’, ale
obecné je velkd tendence chvilit. Roste
pocet déti, keeré se neumeji poprat
s tim, Ze néco v Zivoté neni tak, jak jim
bylo tikdno, a e ony nejsou tak, jak jim
bylo fikdno. O celé té soucasné generaci se
tikd, Ze je to generace snéhovych vlodek. Tak
kiehci jsou,” vysvétluje Monika Cuhelovd.

SKOLA (NE)CHVALENI

Své semindfe o prechvdlenych détech zametuje Monika
Cuhelovi na uditele. Pro&? Skola je mistem, kde je
neochota zkouset nové véci a ucit se i to, co mi nejde,
rozhodné zdsadni piekdzkou. ,Pribyvd uditel, keefi se

o tuhle problematiku zajimaji, ale stdle je hodné téch,

ktei{ se tim zabyvat odmitaji," odpovidd na otdzku, jak
téma ptechvélenych déti ve $koldch rezonuje. Jedinym
receptem, jak takovému ditéti dodat odvahu, je zadit ho
chvilit spravné. JenZe pfesné to pedagogové ne vidy uméji.
Cést ucitelts (ale i roditt) povazuje chvalen za zbytedné

a soustfed{ se na dril a odstrafiovéni nedostatkii a ¢dst
uditelit zase tvrdi, e pozitivni zpétnou vazbu dérem dav4,
ale v redlu to nedélaji. Chtit po nich, aby méeli pochopeni
pro prechvilené déti nebo aby se naudili chvélit jinak, je pak
docela marné. ,Ono je to tézké. Kdyz dité pise dikedt a md

POKUDSI ¢
PREDSTAVUJETE §
PRECHVALENE DITE
JAKO AROGANTNIHO
SEBEVEDOMEHO
FRACKA, SE KTERYM
SE NEDA VYJIT, JSTE

NA OMYLU

v ném padesat chyb
a najednou se zlepsi a md
jich jen pét, je to obrovsky
pokrok, ale pofdd je to pétka,”
premysli psycholozka. Tam, kde neni
na individudlni piistup prostor, je to

s poskytovdnim pozitivni zpétné vazby
skute¢né slozité. Navic uéitelé maji
tendenci hdzet vinu na rodice a ddvat
od problému ruce pry¢.

Kdy?% jsem pti psani tohoto ¢linku
oslovila skrze facebookovou skupinu
Utitelé+ pedagogy, aby se podélili
o své zkudenosti s pfechvdlenymi
détmi, objevily se v odpovédich
vétsinou reakee, které tvrdily, Ze jde
o takové osobnostni nastaveni déti:
jsou tzkostlivé, na sebe ndrocné,

s chvilou to nesouvisi. Jedna z ucitelek
se ale podélila o zvldstni pibeh: ,Midm
ve tiet tfidé chlapecka. Rodice uZ
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HOLKY miZe totiz byt |

o stejné destruktivni, jako |
byt a priori povazovany
za grazla

4

od skolky védi, ze ptjde na viceleté
gymndzium. Chlapec je opravdu
velmi bystry, rdd se uéf, rdd chodi
do $koly. Co se tyce vztahil, tam
to skiipe. Pouduje déti, nedokdze
se podfidit. Je to jedindcek. V dobé
distanén{ vyuky mély déti éteni a mély
cosi vyhledat a on nesprdvné splnil tikol.
V mziku tam byl tatinek i babi¢ka a nemohli
uvéfit, Ze se to chlapeckovi nepovedlo. Bylo mi ho lito.”
Pfechvélen jednoduse nemusi znamenat jen neustalé
slovni pochvaly, ale déti vnimaji i reakce rodict a uditeld,
uméji odhadnout jejich ocekdvini. Americkd psycholozka
Carol Dweck ve své knize Nastaveni mysli, kterd se stala
bestsellerem v oblasti seberozvoje a vyuziti vlastniho
potencidlu, pide, ze déti dostdvime pod tlak i neustdlym
hleddnim talentt a hodnocenim. Uvidi jednoduchy piiklad:
kdyz se dit¢ uci chodit nebo mluvit, uéi se i pfesto, ze je
to pro ndj piilis tézké, nejde mu to, stoji ho to hodné sil.
V té dob¢ se ale neboji trapast, nehodnoti sviyj pokrok,
nesrovndvd se s ostatnimi, chce se jen naudit néco, co bude
potfebovat. O pir let pozdéji uz stejné dité mize mit problém
se tieba jen zeptat, kdyz nerozumi zadanému tkolu. Co kdyz
se ukdze, Ze je hloupéjsi nez ostatni? Rodice si pfece mysli, Ze
je chytré. Co bude, kdy% se ukdZe, ze to tak nenf?

7 NEUMEJiSE

/' POPRAT S TIM, ZE
NECO NENI TAK, JAK
JIM BYLO RIKANO, A ZE
ONY NEJSOU TAK,
JAK JIMBYLO
RIKANO

MYSLET JAKO
ZTROSKOTANEC
Carol Dweck se celou
svou kariéru zabyva
rozdily v nastaveni mysli
spokojenych a tispésnych lidi
a téch, kdo sami sebe oznacuji
za zoufalce. Zjistila, Ze Stastnéjsi
skupina md myslenf ,,ristové” — véti,
7e viechno lze zménit nebo ovlivnit.
Zivotni ztroskotanci naopak mysl{
Hixné” — co je ddno, to je ddno a nedd
se s tim nic délat. Vyhodnéjsi je
samoziejmé myslet ristové, ale mnoho
z nas mysli fixné. Mdme dojem, Ze
pokud jsme Sikovni, chyti{ nebo jakkoliv
(izasni, nepotiebujeme na sobé pracovat
a snazit se. Pokud to délat musime, pak
ziejmé tak skvéli nejsme. Pritom neni
potieba dokazovat skute¢nost, 7e to, co
ndm je od pfirody ddno, tvofi jen malou
&ast budouctho tspéchu.

Dweck uvddi v knize nékolik
prikladi dspésnych politikd, umelet
nebo védet, keefi byli okolim



povazovani za naprosto oby¢ejné déti. A mnohé z nich
ke hvézddm nastartovalo prévé odmitnuti a netispéch. Naopak
cestou do pekla se stal talent a obdiv okoli.

Ptibéh houslistky s ndlepkou zdzraéného ditéte krasné ilustruje
cely problém s piiliSnou chvélou. Divka, kterd u? v deseti letech
koncertovala s filharmonii se na konzervatofi nejdfiv tak moc
spoléhala na to, 7e JE zdzraéné dité a mize viechno délat svym
vlastnim zptisobem, a7 ji strach z toho, Ze moznd zdzra¢ni
viibec neni, dohnal téméf k vyhazovu ze Skoly. , Kdy? jde lovek
na konkurz a moc se nesnazi, kdyz nenf opravdu ptipraveny, kdyz
necvici tak pilné, jak by mél, a nevyhraje, md vymluvu... Neni
nic @Z$iho nez fct: \Dala jsem do toho véechno a nestadilo to,
popsala své smutné stfedoskolské tdpéni pozddji.

Piiklady velkych osobnosti mohou ptisobit neskuteéné
a extrémné, ale dobte ilustrujf to, co se snadno miize stit
béznému ditéti. M4 podporujici rodinu, kerd si ho viim4
a hledd, v éem bude dobré. M4 radost z jeho tispéchi, ocefiuje
je, premyly, jak silné strdnky ditéce v budoucnu zuitkovat.
Jenze dité difv nebo pozdéji vstoupi do kolektivu, néroky na néj
se zméni, porostou a moznd bude obklopeno vrstevniky, ket

budou jesté lepii. Jak snadné je pro dité dojit k zavéru, ze i kdyz HLEDAT NA VSEM NECO
mé svét vidi jako chytrou nebo sikovnou bytost, j4 vim, Ze jsou POZITIVNIHO a neustdle
v . » 11z ’ .r Vi V12 néco ocenovat neni
veci, kreré nezvldddm a ostatn{ ano, a j4 tedy tak skvély/skvéld fa mists. Detinelou
nejsem? Kdyz ve skole déldm chyby, ptijde trest. Co ptijde hloupé a brzy poznaji, ze
v sy i le ASpge T . 5 k nim okoli neni upfimné.
doma, kdyz se ukdze, jakd/jaky doopravdy jsem? Pokud se
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POZITIVNI ZPETNOU

VAZBU déti skuteéné
. potfebuji k zdravému
il seberozvoji, ale stejné
i tak potrebuji pFijmout
! i své chyby a naugit se
na sobé pracovat

| vim to stile zd4 nemozné, zavzpominejte, jaké to bylo poprvé
| v ciziné promluvit jazykem, ktery jste se doma u¢ili dost moznd
na jednicku. Nebili jste se, 7e se ukdZe, Ze se ve skute¢nosti
nedomluvite? Nenapadlo vés objednat si v Némecku radéji
anglicky, aby se nepotvrdilo, Ze vasi némciné Némci nerozuméji?
A ted'si predstavte, Ze jste ,Sikovné” malé dité a ted se moznd
ukdze, Ze Sikovné viibec nejste.

JAK SLOUPNOUT NALEPKY
Déti skute¢né pozitivni zpétnou vazbu pottebuji k zdravému
seberozvoji, ale stejné tak potiebuji ptijmout i své chyby

a naucit se na sobé pracovat. Podle Moniky Cuhelové je
dilezité dité ocetiovat, ne chvdlit. Pochvala totiz hodnoti déti
jako takové, ocenéni se naopak soustiedi na to, co udélaly.
~Zaméite se na proces, ne na vysledek,” radi odbornice. Nen{
rozhodné na misté nutné hledat na viem néco pozitivniho

a neustile néco ocenovat, protoze déti nejsou hloupé a brzy
poznaji, Ze k nim okolf neni upfimné — uéi se rak brac
véechnu chvilu s rezervou, pokud ji vitbec pfijmou. Chce to
cvik, protoze vétsinu z nds nikdo chvilit neudil. Jednoduse

to neumfime, protoze az doneddvna bylo dkolem rodi¢a

| vychovat odolného jedince, keery bude pfipraveny na to,

ze s nim Zivot nezachdzi zrovna v rukavickich. ,Musime

' si ddvat pozor, abychom dité nehodnotili, ale abychom

se snazili pracovat s pozitivni zpétnou vazbou, vénovat
pozornost procesu, né¢emu, co dité ma ve svych rukou. Jit
do popisu: to, co délds, to je super, jak se snaZi$, to je super,
ze jsi zamakal, to je super,” d4v4 ptiklady psycholozka.
Zaroven je dilleZité reagovat i na to, co se ndm zd4 jako
zbytecné obavy, protoze vime, Ze situaci dit¢ zvlddne a neni
ditvod panikafit. Divime se na to pohledem dospélého

se spoustou zkuSenost, které osiibka pfed nimi nema.
»Potkdvim v ordinaci ty Sestndctileté jednickatky, které jsou
najednou po zdkladce, jdou na stfedni, kde je to boj zase jiny,
ale vSichni jim fikajf: , Iy se nemusis bét, ty jsi pfece chytrd.
A ony jsou nestastné z toho, Ze jim berou i prdvo na ten
strach,” varuje Monika Cuhelova. Tlak, pod keery se pak dé
dostdvaji je leckdy netnosny.

»Po kazdém vysvédceni jsem méla
tfi dny teploty ze stresu. .. trofku
mne vylécil gympl, ze kterého jsem
ale odesla na konzervatof, a tam

mi poprvé v zivoté doslo, Ze mizu
zacit aplne od nuly, protoze mé tam
nikdo neznd. A navic jsem védéla, Ze
opravdu nepatffm mezi nejlepsi, co

tam budou. To mi dost pomohlo,”
popisuje svou osobni zku$enost jedna

z uditelek oslovenych na Facebooku.
Mit nélepku skvelé holky muiZe totiz
byt stejné destruktivni, jako byt a priori
povazovany za grézla. Kazdy je s vimi
hned hotovy a jak to doopravdy bylo, je
jedno. Dokonce je i jasné, jak to jednou
bude. Jenze co kdyz na to neméte? Bude
lepsi, kdy? se to nikdo nedozvi. B
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