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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

C.j. 121/2019

Platnost: 1. 12. 2019

Motto:

Rdd v éase, organizaci, uspordddni prostoru a vztazich utvdii bezpecné
prostredi

Cil: Ochrana zdravi, osobni bezpeci, chovani za mimoradnych situaci

Metody a formy: Odpovidajici véku déti.

Realizace: Vyuzivat skutecné naméty plynouci ze Zivota déti, vytipovat rizikové
situace a moznosti ohrozeni, vychazet ze zkuSenosti déti, jistit je v jejich
obavach, seznamovat je se zasadami prvni pomoci, vést je k ochrané zdravi
svého i ostatnich, seznamovat je s problematikou socidlné nezadoucich jev(
véetné Sikany, ucit je pojmenovat a fesit skutec¢nosti a jevy, ovérovat si
porozumeéni déti ve vztahu k probiranému tématu.

Evidence:
e zapsat obecny cil/pouceni do tfidni knihy do ,,Poznamky” 3-4/mésic
e zaradit v SirSim kontextu téma do nékteré z tydennich Cinnosti
e zvyraznit Zlutym zvyraznovacem

Prilohy:

e praktické navody, inspirace, zkusenosti
e informace ze seminar i vlastni praxe
e metodicky pokyn MSMT 2016

Zpracovala: D. Stratilova, H. Nesnidalova



MINIMALNI PREVENTIVNI OPATRENI v praxi MS Horovice

Opatieni vztahujici se k prostredi

prostory Skolky
nebéhat, nelézt po vyskach, vyhybat se rohim a hranam

pouZzivat cvicebni nacini, pomucky, pracovni materidl a nastroje dle pokynu ucitele
nebouchat se navzdjem, nestrkat, nehazet hrackami

odchod do Satny ¢i na toaletu vidy hlasit ucitelce

hlasit rozbitou hracku ¢i vybaveni

nenosit z domova drobné a nebezpecné hracky nehoupat se na Zidlicce
nevstupovat do kuchyriky

davat pozor na mokrou podlahu

po schodech chodit pomalu a bezpecné

na zahradé dodrZovat dohled u vyvysenych hernich prvki

vizualni kontrola hernich prvk( a hracek pfi pfichodu na zahradu
otevirat vchod skolky videotelefonem mohou jen dospéli

cizi osobu ve Skolce hned ohlasit ucitelce
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s nikym cizim neodchdazet ze tfidy ani od skupiny

REALIZACE — pravidla tfidy détem na ocich, opakovani pravidel pro jednotlivé ¢innosti a jejich
automatizace, jednotny pfistup na ttidé, staly dohled nad détmi, zvySeny dozor nad problémovymi
détmi (asistentka), situacni pribéhy na jednotliva témata

e venkovni prostredi

pFi pobytu mimo MS si vidy zopakovat pravidla mista, kam pfichazime
kontrola mista, kde si chystdme hrat

chodit ddl od vozovky, zastavit vzdy na kraji chodniku

pfi prechazeni se rozhlédnout L-P-L

znat dulezité dopravni znacky

zndt zasady bezpecného chovani v télocvi¢né, v bazénu a v dopravnim prostfedku
védét, jak reagovat v pfipadé leSeni, ohrazeni, prace na silnici ¢i chodniku

na volném prostranstvi mit ucitelku stale na ocich

bezpecné chovani v lese, u vody (nelézt na klady, u bfehu nechodit az na kraj)
nehazet kameny, klacky nosit Spickou dold

na houpacky, kolotoc atd. jen za asistence ucitelky

nedotykat se plotd, hrozi kousnuti psa

nedavat do pusy nic bez védomi ucitelky, nejist nasbirané plody
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nesahat na neznamé a nebezpecné véci, vse hned hlasit ucitelce

REALIZACE — opakovani pravidel, nacvik na misté, pravidla pro dané misto vzdy hned po ptichodu,
situacni pribéhy, ohlaseni potenciadlniho nebezpeci neni Zalovani, komunikace s rodici, jednotny
pfistup na tridé



Opatieni vztahujici se k situacim

oznamit nalezeni nezndmého nebo nebezpecného predmétu
védét, jak se zachovat, pokud jsem se ztratil

oznamit pdad, Uraz kamarada ¢i jiné osoby

mluvit o situacich, které dité emocionalné zasahnou

umét popsat situaci, misto — slovni zasoba, jaké Udaje je treba fici
znat Cislo 155, (150, 158), umét jej vytocit
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REALIZACE — daveéra v ucitelku, nastaveni komunikace, opakovani pravidel, slovni zdsoba pro dané
situace, prehravani modelovych situaci, komunikace s rodici

Opatfeni vztahujici se k osobam a zvifatim

nesdélovat své prijmeni a adresu cizim lidem
s nikym nikam neodchazet, nenechat se zlakat
oznamit ucitelce jakykoliv pokus o kontakt cizi osobou
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o nedovolit dotek ciziho ¢lovéka, pokud nejde o pomoc

o nepriblizovat se k neznamému zviteti, ranénému zvireti
o nehladit ciziho psa, nebéhat kolem ného, nekficet

o

nedrazdit psa za plotem

REALIZACE — davéra v ucitelku, nastaveni komunikace, jasna pravidla, slovni zasoba pro dané situace,
prehravani modelovych situaci, komunikace s rodici, rozvijeni interakce a vztahl mezi détmi, nebat
se oznamit i kdyzZ si nejsem jisty

Opatieni vztahujici se k vlastni osobé ditéte

védét, co se mi nelibi, a umét to odmitnout

védét, Ze ani dospély nema pravo délat si se mnou, co chce

znat sva prava

védét, Ze nikdo nema prdvo sahat na mé télo, pokud je mi to nepfijemné
védét, komu mohu fici, pokud se cokoliv déje mné nebo kamaradovi

ten, komu je ubliZovano, se nema za co stydét

rozvijet slovni zasobu na pojmenovani situaci, pocitd, nejistot, jak to poznam
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je v poradku si fici o pomoc

REALIZACE — davéra v ucitelku, nastaveni komunikace, slovni zasoba pro dané situace, prehravani
modelovych situaci, komunikace s rodici, rozvijeni interakce a vztah(l mezi détmi, nebat se oznamit i
kdyzZ si nejsem jisty, mluvit o pocitech a brat je vaziné

Opatfeni vztahujici se k ucitelim

transparentni prostredi, srozumitelna a proveditelna pravidla
vzdélavani uciteld

moznost konzultaci pro ucitele — pravnik, supervize, psycholog
posilovani vzajemné davéry, otevieny dialog

podpora psychohygieny, prevence vyhoteni

potvrzeni hranic odpovédnosti ucitele
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zasady pro pripad komunikace s naro¢nymi rodici (agresivni, manipulativni, emocné labilni...)






